
ЗВІТ 
про проведені фізкультурно-оздоровчі та спортивні заходи серед ветеранів війни та членів їх сімей, членів сімей загиблих 

(померлих) ветеранів війни, членів сімей загиблих (померлих) Захисників та Захисниць України 
 

Назва 
заходу 

Назва заходу Дата та місце 
проведення 

Вид спорту Організатор 
заходу 

Кількість 
учасників 

Посилання  

1. Відкритий чемпіонат 
області з адаптивного 

армрестлінгу 

02.11.2025 р. 
Тернопіль, вул. 
Текстильна, 28 

армрестлінг Управління 
молоді та спорту 
Тернопільської 

обласної 
військової 

адміністрації 

16 https://www.facebook.com/ums.toda 

2. Спортивний захід 
,,Благодійний турнір з 
настільного тенісу до 

дня ЗСУˮ 

05.12.2025 р. 
вул. Білоґірська, 
50, корпус №10 
«Політехнік» 

теніс настільний Управління 
розвитку та 

фізичної 
культури ТМР, 
Тернопільський 
міський центр 

фізичного 
здоров’я  

населення 

12 https://www.facebook.com/centrzdorovja 

3. Турнір з петанку серед 
ветеранів, 

демобілізованих осіб, 
членів їхніх родин та 
людей з інвалідністю 
,,Петанк єднає серцяˮ 

16.11.2025 р. 
Братів Бойчуків 

4а Тернопіль 

петанк Управління 
розвитку та 

фізичної 
культури ТМР, 
Тернопільський 
міський центр 

фізичного 
здоров’я  

населення 

24 https://www.facebook.com/centrzdorovja 

4. ,,День Нескорених у 
Тернополі 2025ˮ 

01.11.2025 р. 
Братів Бойчуків 

4а 

спортивні ігри Управління 
молоді та спорту 
Тернопільської 

95 https://www.facebook.com/ums.toda 
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Тернопіль обласної 
військової 

адміністрації 
5. Обласні змагання серед 

ветеранів з 
риболовного спорту 

 23.10.2025 р. 
с. Ангелівка 

Тернопільський 
район  

риболовний 
спорт 

Управління 
молоді та спорту 
Тернопільської 

обласної 
військової 

адміністрації 

14 https://www.facebook.com/ums.toda 

6. Функціональне 
тренування для 

ветеранів, ветеранок, 
членів їхніх родин та 
людей з інвалідністю. 

Такі тренування 
впроваджуються в 

нашому місті а рамках 
реалізації грантового 
проєкту ,,Час діяти, 
Нестримні, 4.5.0ˮ 

08.11.2025 р. 
м. Тернопіль 
Дім Ветерана 

Тернопіль 

спортивні 
вправи 

Управління 
розвитку та 

фізичної 
культури ТМР, 
Тернопільський 
міський центр 

фізичного 
здоров’я  

населення 

8 https://www.facebook.com/centrzdorovja 

7. Виїзна товариська 
зустріч між командами 

"Сталеві вовки" (м. 
Тернопіль) та "Залізні 

воїни Скалат"  
(м. Скалат)  

 

29.10.2025 р. 
спортивна зала 

Кривенської 
гімназії 

Скалатської 
міської ради 

петанк  Управління 
розвитку та 

фізичної 
культури ТМР, 
Тернопільський 
міський центр 

фізичного 
здоров’я  

населення 

11 https://www.facebook.com/centrzdorovja 

8. Всеукраїнський забіг 
,,Шаную воїнів, біжу за 

Героїв Україниˮ 

29.08.2025 р. 
Тернопіль 

крос Управління 
молоді та спорту 
Тернопільської 

обласної 

1033 https://www.facebook.com/ums.toda 
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військової 
адміністрації 

9. Відкритий турнір з 
армрестлінгу серед 
ветеранів ,,ГАРТ 

ВЕЛЕТІВ” 

12.08.2025 р. 
м. Тернопіль 
Спортивно-

оздоровчий клуб 
,,Колізей” 

армспорт Тернопільська 
міська рада, 
Управління 
розвитку та 

фізичної 
культури ТМР, 
Тернопільський 
міський центр 

фізичного 
здоров’я  

населення 

26 https://www.facebook.com/centrzdorovja 

10.  Відкритий турнір з 
петанку серед ветеранів 

,,ГАРТ ВЕЛЕТІВ” 

13.08.2025 р. 
м. Тернопіль 

петанк Тернопільська 
міська рада, 
Управління 
розвитку та 

фізичної 
культури ТМР, 
Тернопільський 
міський центр 

фізичного 
здоров’я  

населення 

19 https://www.facebook.com/centrzdorovja 

11. Відкритий турнір зі 
стрільби з лука серед 

ветеранів ,,ГАРТ 
ВЕЛЕТ” 

14.08.2025 р. 
м. Тернопіль 

стрільба з лука  Тернопільська 
міська рада, 
Управління 
розвитку та 

фізичної 
культури ТМР, 
Тернопільський 
міський центр 

фізичного 

24 https://www.facebook.com/centrzdorovja 
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здоров’я  
населення 

12. Відкритий турнір з 
волейболу сидячи серед 

ветеранів ,,ГАРТ 
ВЕЛЕТ” 

15.08.2025 р.  
м. Тернопіль 

ФОК КДЮСША 
з ігрових видів 

спорту 

волейбол сидячи Тернопільська 
міська рада, 
Управління 
розвитку та 

фізичної 
культури ТМР, 
Тернопільський 
міський центр 

фізичного 
здоров’я  

населення 

20 https://www.facebook.com/centrzdorovja 

13. Відкритий турнір з 
ампфутболу серед 

ветерані ,,ГАРТ 
ВЕЛЕТ” 

17.08.2025 р. 
м. Тернопіль 

футбольне поле 
Футбольна 
академія 

ампфутбол Тернопільська 
міська рада, 
Управління 
розвитку та 

фізичної 
культури ТМР, 
Тернопільський 
міський центр 

фізичного 
здоров’я  

населення 

20 https://www.facebook.com/centrzdorovja 

14. Турнір з волейболу 
сидячи серед ветеранів 
війни та поліцейських 

30.09.2025 р. 
м. Тернопіль 

волейбол Обласна 
організація ФСТ 

,,Динамо”, 
„Федерація 
волейболу у 

Тернопільській 
області” 

18 https://www.facebook.com/TernopilFST 

15. Фізкультурно-
оздоровчі тренування зі 

16.07.2025 р. 
м. Тернопіль 

база ,,Динамо” 

стрільба з лука Обласна 
організація ФСТ 

,,Динамо” 

11 https://www.facebook.com/TernopilFST 
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стрільби з лука серед 
ветеранів війни 

16.  Воркшоп ,,Як 
адаптивний спорт 
допомагає під час 

відновлення” 

04.08.2025 р. 
м. Тернопіль 

ФОК КДЮСШ 

ігрові види 
спорту 

Центр ініціатив 
,,Повернись 

живим” спільно 
з ГО ,, 

Ветеранський 
простір ,, 

Незламні духом” 
Тернопільський 
міський центр 

фізичного 
здоров’я 

населення  

30 https://www.facebook.com/centrzdorovja 

17. Фізкультурно-
оздоровчий захід з 

петанку, дартсу, 
стрільби з лука 

09.08.2025 р. 
м. Тернопіль 

парк ,,Здоров’я” 

естафети Центр підтримки 
ветеранів та 

родин Героїв, 
Тернопільський 
міський центр 

фізичного 
здоров’я 
нселення 

29 https://www.facebook.com/centrzdorovja 

18. Фізично-оздоровчий 
фестиваль адаптивних 
видів спорту ,,ГАРТ 

ВЕЛЕТ” 

18.08.2025 р. 
м. Тернопіль 

парк ,,Здоров’я” 

фестиваль Тернопільська 
міська рада, 
Управління 
розвитку та 

фізичної 
культури ТМР, 
Тернопільський 
міський центр 

фізичного 
здоров’я  

населення 

43 https://www.facebook.com/centrzdorovja 
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19. Фізично-оздоровчий 
захід для дітей 

військовослужбовців: 
ігри петанк, дартс, 

бадмінтон  

23.08.2025 р. 
м. Тернопіль 

парк ,,Сопільче” 

різні види 
спорту 

Рух за 
справедливу 

Україну , 
Громадська 
організація 

,,Сталь 
Тернопіль” 

Тернопільський 
міський центр 

фізичного 
здоров’я 

населення 

48 https://www.facebook.com/centrzdorovja 

20. Майстер клас із 
петанку та боччі серед 

ветеранів УБД 

17.09.2025 р. 
м. Тернопіль 
,,Сопільче” 

ігри Тернопільська 
міська рада, 
Управління 
розвитку та 

фізичної 
культури ТМР, 
Тернопільський 
міський центр 

фізичного 
здоров’я  

населення 

10 https://www.facebook.com/centrzdorovja 

21. Майстер клас з петанку 
та боччі серед 

військових та людей з 
інвалідністю 

23.09.2025 р. 
м. Тернопіль 

ігри Тернопільська 
міська рада, 
Управління 
розвитку та 

фізичної 
культури ТМР, 
Тернопільський 
міський центр 

фізичного 
здоров’я  

населення 

6 https://www.facebook.com/centrzdorovja 
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22. День спортивних 
майстер-класів 

,,Ветеран Спорт: рух 
без обмеженьˮ 

22.04.2025 р. 
Міська 

комунальна 
лікарня №2 

бочча 
 

Тернопільський 
міський центр 

фізичного 
здоров’я 

населення  
Тернопільської 

міської ради 

14 https://www.facebook.com/centrzdorovja 

23. День спортивних 
майстер-класів 

,,Ветеран Спорт: рух 
без обмеженьˮ 

24.04.2025 
Міська 

комунальна 
лікарня №1 

бочча 
 

Тернопільський 
міський центр 

фізичного 
здоров’я 

населення 
Тернопільської 

міської ради 

11 https://www.facebook.com/centrzdorovja 

24. Змагання з адаптивного 
пауерліфтингу для 

ветеранів 
 

27.04.2025 р.  
м. Тернопіль, вул. 

Митрополита 
Шептицького, 4б 

Workout hall 

пауерліфтинг Віталій Прокопа 11 https://suspilne.media/ternopil/1004121-u-
ternopoli-proveli-zmaganna-z-
pauerliftingu-sered-veteraniv/ 

25. Міський турнір з 
петанку серед 

військовослужбовців, 
ветеранів, учасників 

бойових дій 

17.05.2025 р. 
Парк 

Національного 
відродження 

петанк Тернопільський 
міський центр 

фізичного 
здоров’я 

населення 
Тернопільської 

міської ради 

19 https://www.facebook.com/centrzdorovja 

26. Обласні змагання з 
шахів серед ветеранів 

та військовослужбовців 

6-7.06.2025 р.  
м. Тернопіль, вул. 
Бродівська, 13\14 

ТОВ ЦСК 
,,Біофарма 
Плазма” 

шахи Управління 
молоді та спорту 
Тернопільської 

обласної 
військової 

адміністрації, 
обласна шахова 

федерація 

12 https://www.facebook.com/ums.toda 
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27. Фізкультурно-
оздоровчий захід 

„Здорова Україна” з 
легкоатлетичного кросу 

15.04.2025 р. в  
м. Тернопіль. 
парк Сопільче 

легкоатлетичний 
крос 

Тернопільський 
обласний центр 

фізичного 
здоров’я 

населення 
,,Спорт для всіх” 

33 https://www.facebook.com/tr.sport.for.all 

28. Фізкультурно-
оздоровчий захід 
„Активні парки – 
локації здорової 

України” 

11.05.2025 р. в  
м. Збараж 

естафети Тернопільський 
обласний центр 

фізичного 
здоров’я 

населення 
,,Спорт для всіх” 

42 https://www.facebook.com/tr.sport.for.all 

29. Фізкультурно-
оздоровчий захід з 
нагоди Дня захисту 

дітей 

01.06.2025 р. в  
м. Теребовля 

естафети Тернопільський 
обласний центр 

фізичного 
здоров’я 

населення 
,,Спорт для всіх” 

63 https://www.facebook.com/tr.sport.for.all 

30. Фізкультурно-
оздоровчий захід 

«Олімпійський день – 
2025: ,,Передай вогонь 

Перемогиˮ 

21.06.2025 р.  
м. Тернопіль  
парк ім. Т.Г. 
Шевченка 

естафети, 
волейбол 

сидячи, зони 
майстер класів 

та локації з 
адаптивних 
видів спорту 

Тернопільський 
обласний центр 

фізичного 
здоров’я 

населення 
,,Спорт для всіх” 

29 https://www.facebook.com/tr.sport.for.all 

31. Турнір з армрестлінгу 
,,Кубок Пушкарів. 
Ветерани та дітиˮ 

15-16.06.2025 р. 
м. Кременець 

армрестлінг Управління 
молоді та спорту 
Тернопільської 

обласної 
військової 

адміністрації, 
федерація 

армрестлінгу 

18 https://www.facebook.com/ums.toda 
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Тернопільської 
області 

32. Фізкультурно-
оздоровчий захід: 
турнір з волейболу 

сидячи серед ветеранів 
війни та поліцейських 

25.06.2025 р. 
м. Тернопіль, 
Палац спорту 

,,Текстильник” 

волейбол Обласна 
організація ФСТ 

,,Динамо”, 
„Федерація 
волейболу у 

Тернопільській 
області” 

20 https://www.facebook.com/TernopilFST 

33. Відкритий чемпіонат 
Тернопільської області 

з адаптивного 
армрестлінгу ,,МІЦЬˮ 

22-23.02.2025 р.  
м. Тернопіль, ПС 
,,Текстильник” 

    армрестлінг Управління 
молоді та спорту 
Тернопільської 

обласної 
військової 

адміністрації, 
Тернопільський 
обласний центр 

фізичного 
здоров’я 

населення 
,,Спорт для 

всіх”, 
відокремлений 
підрозділ ГО 
„Федерація 

армрестлінгу 
України” у 

Тернопільській 
області 

36 https://www.facebook.com/ums.toda 

34. День спортивних 
майстер-класів 

,,ветеран Спорт: рух без 
обмеженьˮ 

15.03.2025 р. 
Спортивний 

комплекс 
«TEKSTYLNYK» 

волейбол силячи 
кроссфіт 

бочча 
настільний теніс 
самбо адаптивне 

Тернопільський 
міський центр 

фізичного 
здоров’я 

населення 

50 https://www.facebook.com/centrzdorovja 
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жим лежачи ,,Спорт для всіх” 
Тернопільської 

міської ради 
35. Ігри зі спортивного 

покеру 
 

Протягом лютого спортивний 
покер 

Тернопільський 
міський центр 

фізичного 
здоров’я 

населення 
,,Спорт для всіх” 
Тернопільської 

міської ради 

15 https://www.facebook.com/centrzdorovja 

36. Фізкультурно-
оздоровчий захід 
„Активні парки – 
локації здорової 

України”  

25-26.01.2025 р.  
м. Кременець 

армрестлінг Тернопільський 
обласний центр 

фізичного 
здоров’я 

населення 
,,Спорт для 

всіх”, 
відокремлений 
підрозділ ГО 
„Федерація 

армрестлінгу 
України” у 

Тернопільській 
області 

11 https://www.facebook.com/tr.sport.for.all 

37. Фізкультурно-
оздоровчий захід 
„Спорт, що нас 

об’єднує”  

21.02.2025 р. 
 с. Городниця, 
Чортківський 

район 

волейбол Тернопільський 
обласний центр 

фізичного 
здоров’я 

населення 
,,Спорт для всіх” 

19 https://www.facebook.com/tr.sport.for.all 

38. Фізкультурно-
оздоровчий захід 
„Активні парки – 

22.03.2025 р.  
м. Тернопіль 

крос Тернопільський 
обласний центр 

фізичного 

14 https://www.facebook.com/tr.sport.for.all 
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локації здорової 
України” 

здоров’я 
населення 

,,Спорт для всіх” 
39. Легкоатлетичний забіг 

,,Закохані в бігˮ 
15.02.2025 
Набережна 

Тернопільського 
ставу 

легка атлетика Тернопільський 
міський центр 

фізичного 
здоров’я 

населення 
,,Спорт для всіх” 
Тернопільської 

міської ради 

28 https://www.facebook.com/centrzdorovja 

40. Фановий турнір серед 
військовослужбовців, 

ветеранів, людей 
з інвалідністю та членів 

їх родин ,,Дартсˮ 

29.03.2025 
Спортивний зал 
Тернопільського 
кооперативного 

фахового 
коледжу  

дартс Тернопільський 
міський центр 

фізичного 
здоров’я 

населення 
,,Спорт для всіх” 
Тернопільської 

міської ради 

15 https://www.facebook.com/centrzdorovja 

 
 
 


