3BIT
po MpoBeieH] Bi3KyIbTYPHO-0310POBY1 Ta CIIOPTUBHI 3aX0JIU CepeJl BETEpaHiB BiiTHU Ta WICHIB iX CIMEH, UJieHIB CIMEH 3aru0mx
(momepyinx) BeTEpaHiB BiiiHU, WICHIB CIMEM 3aru0iaux (moMepinx) 3aXMCHUKIB Ta 3aXUCHUITL Y KpaiHU

Hazpa Hazspa 3axony JlaTa ta micue Bun cnopty Opranizarop KitbKicTs -
3ax01y MIPOBEACHHS 3ax01y VACHHKIB
1. Binkputuit uemmionar 02.11.2025 p. apMpECTIIiHT VYrpaninas 16 https://www.facebook.com/ums.toda
00I1acTi 3 alanTUBHOTO TepHomisib, ByII. MOJIOJIi Ta CIIOPTY
apMPECTIIIHTY TexctunbHa, 28 TepHOMUIBCHKOT
obacHOi
B1CbKOBOT
aJMiHICTpaIii
2. CrniopTuBHUIA 3aXi] 05.12.2025 p. TEHIC HACTUTbHHUM Yrpaninus 12 https://www.facebook.com/centrzdorovja
,,braroniitauii TypHip 3 | ByJ. binoripcbka, PO3BHUTKY Ta
HACTIJILHOTO TEHICY 110 50, xopmyc NelQ b13uvHOi
a1 3CY” «[TomiTexHiK» KynbTypu TMP,
TepHomiIbCHKUIM
MICBKHIA IEHTP
(hi3UIHOTO
310pOB’A
HACEJICHHS
3. TypHip 3 meTanky cepe 16.11.2025 p. MeTaHK VYrpaniHHS 24 https://www.facebook.com/centrzdorovja
BETEPaHiB, Bparis boituykiB PO3BUTKY Ta
neMo01J1130BaHUX 0Ci0, 4a TepHomiab b13uvHOI
YJICHIB IXHIX POAMH Ta KyneTypu TMP,
JIFOAEN 3 1HBAJIIJHICTIO TepHomiNbCHKUIM
,,1IeTaHK eqHae cepus” MICBKUH TIEHTP
¢biznyHOTO
310pOB’A
HACEJICHHS
4. ,»,JleHb Heckopenux y 01.11.2025 p. CTIIOPTHUBHI irpH VYnpaBiiHHA 95 https://www facebook.com/ums.toda
Tepnomomi 2025” bpartiB boituyki MOJIOJII Ta CIIOPTY
4a TepHOMIBCHKOT




TepHOMiIb obmacHo1
BiICBKOBO1
aaMmiHicTpari
OO6nacHi 3MaraHHs cepen 23.10.2025 p. puOoIOBHUI VYnpaBiiHHA 14 https://www.facebook.com/ums.toda
BETEpaHiB 3 c. AnrerniBka CIIoOpT MOJIOJII Ta CIIOPTY
pUOOIOBHOTO CIIOPTY TepHominbChKUI TepHoMiNBbCHKOT
paiioH obmacHo1
BiICBKOBO1
aaMmiHicTparii
OyHKITIOHATIbHE 08.11.2025 p. CIOPTUBHI VYnpaBiiHHA 8 https://www.facebook.com/centrzdorovja
TPEeHYBaHHS IS M. TepHOMiITH BIIPAaBH PO3BHUTKY Ta
BETEpaHiB, BETEPAHOK, Him Berepana ¢biznynoi
YICHIB IXHIX POJAMH Ta TepHOMiIb KyiaeTypu TMP,
JIO/ICH 3 THBANIITHICTIO. TepHomninbecbkuit
Taki TpeHyBaHHS MICBKUH TIEHTP
BIPOBAJIKYIOTHCS B ¢bi3uaHOTO
HAIIOMY MICTI a paMKax 3I0pPOB’S
peasizariii TpaHTOBOTO HaceJIeHHs
MIPOEKTY ,,Yac misTu,
Hectpumsi, 4.5.0”
Bwuizna ToBapuceka 29.10.2025 p. MeTaHK VYrpaninHs 11 https://www.facebook.com/centrzdorovja
3yCTpiu MiXkK KOMaHJaMH | CIIOpPTHUBHA 3ajia PO3BUTKY Ta
"CraneBi BOBKH" (M. Kpusencrkoi b13uvHOI
TepHominb) Ta "3ani3Hi riMHasii KyneTypu TMP,
Boinu Ckanat" Cxanarcbkoi TepHomiNbCHKUIM
(M. Ckanar) MICBKOT panu MICBKUH LIEHTP
(hi3UIHOTO
310pOB’A
HaCEJICHHS
Bceykpaincpkuii 3a0ir 29.08.2025 p. Kpoc VYnpaiiHHA 1033 |https://www.facebook.com/ums.toda
,,11laHyro BOiHIB, 01Ky 3a TepHOMLIb MOJIOJIi Ta CIIOPTY
I'epoiB Ykpainu” TepHoOMiABCHKOT
o0acHol




BICBHKOBO1
aJMiHICTpaIlii

Binkputwuii TypHIip 3
ApPMPECTIIIHTY Cepenl
BerepaniB ,,['APT
BEJIETIB”

12.08.2025 p.
M. TepHorminb
CnoptuBHO-
0310pOBUM KITyO
,,Komizei”

apMCHopT

TepHominbCchKa
MiChKa paja,
VYrpaninus
PO3BUTKY Ta

b13uvHOI

KylneTypu TMP,

TepHomiIbCHKUIM
MICBKHIA IEHTP
(hi3UIHOTO
310pOB’A
HACEJICHHS

26

https://www.facebook.com/centrzdorovja

10.

Binkpuruii TypHip 3
MeTaHKY Cepel BETepaHiB
.’ APT BEJIETIB”

13.08.2025 p.
M. TepHOMLITB

IIE€TaHK

TepHominbCchka
MiChKa paja,
VYnpaiiHHA
PO3BUTKY Ta

¢biznynoi

KyneTypu TMP,

TepHoninbebkuit
MICBKUH TIEHTP
¢biznyHOTO
310pOB’A
HACEJICHHS

19

https://www.facebook.com/centrzdorovja

11.

Binkputuii TypHIip 31
CTpLUTBOM 3 JIyKa cepen
BerepaniB ,,['APT
BEJIET”

14.08.2025 p.
M. TepHominb

cTpinbba 3 J1yka

TepHOMmiIbCHKA
MiChKa paja,
VYrpasiinHs
PO3BUTKY Ta

b13uvHOI

KylneTypu TMP,

TepHomiNbCHKUIM

MICBKHIA IEHTP

(hi3UIHOTO

24

https://www.facebook.com/centrzdorovja




310pOB’A
HACCJICHHSI

https://www.facebook.com/centrzdorovja

12.

Binkputwuii TypHIip 3

BOJICHOOITY CUISTYH CepeJT

BerepaniB ,,['APT
BEJIET”

15.08.2025 p.
M. TepHorminb
OOK KIKOCIIA
3 IrpOBHUX BUIIB
CIIOPTY

BOJIEHOO0JI CUAAYIHN

TepHomibCchKa
MiChKa paja,
VYrpaninus
PO3BUTKY Ta
b13uvHOI
KylneTypu TMP,
TepHomiIbCHKUIM
MICBKHIA IEHTP
(hi3UIHOTO
310pOB’A
HACEJICHHS

20

https://www.facebook.com/centrzdorovja

13.

Binkpuruii TypHip 3
ammpyTooIy cepen
Berepai ,, APT
BEJIET”

17.08.2025 p.
M. TepHOMLITB
¢yTdonbHE TOJIe
dytbOonbpHA
aKajeMist

amndyroon

TepHominbchka
MiChKa paja,
VYnpaiiHHA
PO3BUTKY Ta

¢biznynoi

KyneTypu TMP,

TepHoninbebkuit

MICBKUH TIEHTP
¢biznyHOTO
310pOB’A
HACEJICHHS

20

14.

TypHip 3 Bonei6oy
CHUJISTYM Cepe]] BETEPaHiB
BIFHM Ta MMOIILENCHKUX

30.09.2025 p.
M. TepHominb

BOJIEHOON

ObnacHa
opranizaris @CT
,»,JlJMHaMO”,
»eneparist
BOJICHOOTY ¥
TepHoMiIbCHKIH
obnacti”

18

https://www.facebook.com/TernopilFST

15.

@Di3KyIBTYpHO-
03710pOBY1 TPEHYBaHHSI 31

16.07.2025 p.
M. TepHOMLITB

cTpinb0a 3 Jyka

Oo6uacHa
opranizariss ®CT

0asa ,,/Iunamo”

,»JJHHAMO”

11

https://www.facebook.com/TernopilFST




CTpLIBOH 3 JIyKa cepen
BETEpaHiB BillHH

16.

Bopkmion ,, Sk
aJallITUBHUNA CHIOPT
IoIroMarae iz yac

BITHOBJIEHHS

04.08.2025 p.
M. TepHorminb

OOK KAIOCII

ITpOB1 BUIH
CTIIOPTY

LleHTp iHiIIaTUB
,,] [JOBEpHUCH
JKHBHM ™ CITUILHO
310,
Berepancbkuii
pocTip ,,
Hesnamui nyxom’
TepHoninbebkuit
MICBKUH TIEHTP
¢biznyHOTO
310pOB’A
HACEJICHHS

b

30

https://www.facebook.com/centrzdorovja

17.

®Di3KyIBTYPHO-
03710pOBUMH 3aXij 3
NETaHKY, TapTCy,
CTpLIBOU 3 JTyKa

09.08.2025 p.
M. TepHominb
MapK ,,310poB’ s

ecradern

LenTp miaTpUMKH
BETEpaHiB Ta
poaun ['epois,
TepHoninbebkuit
MICBKUH TIEHTP
¢biznyHOTO
310pOB’A
HCEJICHHS

29

https://www.facebook.com/centrzdorovja

18.

Di3M9IHO-0310pOBUHI
(dhecTHBAIb aTaNTHBHUX
BuiB cnopty ,,['/APT
BEJIET”

18.08.2025 p.
M. TepHominb
MapK ,,310poB’ s

dbecTuBanb

TepHomiibCchKa
MiChKa paja,
VYrpaninHs
PO3BUTKY Ta

b13uvHOI

KylneTypu TMP,

TepHomiNbCHKUIM
MICBKHIA IEHTP
(hi3UIHOTO
310pOB’A
HACEJICHHS

43

https://www.facebook.com/centrzdorovja




19.

Di3U9IHO-0310POBUHI
3axij s giteit
BIMICBKOBOCITY>KOOBIIIB:

23.08.2025 p.
M. TepHominb

pi3H1 BUIH
CIIOPTY

Pyx 3a

20.

OagMIHTOH

Maiicrep kiac i3

irpH MeTaHK, JapTc,

NEeTaHKy Ta 604yl cepen

napk ,,Comniapue”

17.09.2025 p.
M. TepHominb

irpu

VYkpainy ,
I'pomanceka
oprasizartis

,,CTaab
Tepnomiip”

MICBKUH TIEHTP
(hi3UIHOTO
310pOB’A
HACEJICHHS
TepHominbCchKa

CIIpaBCAJIUBY

TepHomninbecbkuit

48 https://www.facebook.com/centrzdorovja

21.

BetepaHiB YB/I

Ta 604yl cepen
BIMCBKOBUX Ta JIOAEH 3

Maiictep Ki1ac 3 IeTaHKy

,,Cominpue”

23.09.2025 p.
M. TepHOMLITB

irpu

MiChKa paja,
VYrpaninus
PO3BUTKY Ta
b13uvHOi
KylneTypu TMP,
TepHomiIbCHKUIM
MICBKHIA IEHTP
(hi3UIHOTO
310pOB’A
HACEJICHHS
TepHomiIbCHKA

10 https://www.facebook.com/centrzdorovja

1HBaJII JHICTIO

TepHoninbebkuit

MiCbKa paja,
VYnpaiiHHA
PO3BUTKY Ta
¢biznynol
KyneTypu TMP,

MICBKUH TIEHTP
¢biznyHOTO
310pOB’A

HaCCJIICHHA

https://www.facebook.com/centrzdorovja




22. JleHb CIIOpTHUBHUX 22.04.2025 p. O6ouua TepHomiIbCHKUIM 14 https://www.facebook.com/centrzdorovja
MaiicTep-KiaciB Micbka MICBKUH LIEHTP
,,Betepan Cropt: pyx KOMYyHaJIbHa (hi3UIHOTO
6e3 oOMexeHp” mikapHs Ne2 3JI0pOB’si
HaCEJICHHS
TepHoOMiNBbCHKOT
MICBKOT paau
23. JleHb CIopTUBHHX 24.04.2025 Ooyua TepHominbChKUt 11 https://www.facebook.com/centrzdorovja
MaicTep-KiaciB Micbka MICBKUH TIEHTP
,,Berepan Cnopt: pyx KOMYHaJIbHa ¢biznyHOTO
06e3 0OMeXKeHb’ mikapas Nel 3I0pPOB’S
HACEJICHHS
TepHOMIBCHKOT
MICBKOI pajiu
24. 3MaraHHs 3 aJANTHBHOTO 27.04.2925 p- nayepiiTHHT BiTaniit [Ipoxona 11 https:/suspilne.media/ternopil/1004121-u-
nayepm(bmﬂ.ry TUTST M. TepHoIink, By ternopoli-proveli-zmaganna-z-
BCTCpaHIB Mutponomura pauerliftingu-sered-veteraniv/
Ientunskoro, 40
Workout hall
25. Micekuil TypHIp 3 17.05.2025 p. METaHK TepﬂoijLCLKHH 19 https://www.facebook.com/centrzdorovja
MIETaHKY cepell [Mapk MICBKHUH IIEHTP
BiliCEKOBOCITYOOBIIiB, HarmionansHoro ¢bi3uaHOTO
BETEpaHiB, YYaCHUKIB BIJIPOJIPKEHHS 310pPOB’S
OoloBUX Iiit HaceJeHHs
TepHOMIBCHKOT
MICBKOI pajiu
26. OO6uacHi 3Marasss 3 6-7.06.2025 p. maxu VYrpaninas 12 https://www.facebook.com/ums.toda
IaxiB cepell BeTepaHiB | M. TepHOILIb, BYIL. MOJIOJII Ta CIIOPTY ’ ' ' ’
Ta BIHCHKOBOCTYXO0OBIIIB | bpomiBceka, 13\14 TepHOMIBCHKOT
TOB LICK o0acHol
,,blodapma BiIMICBKOBO1
IIna3ma” aaMiHICTpaIlii,

oOJ1acHa maxosa
dbenepartis




217. ®Di3KyIBTYPHO- 15.04.2025 p. B | nerkoarneTuyHuil | TepHOMIIBCHKUM 33 https://www.facebook.com/tr.sport.for.all
03/I0pOBYMH 3aXi[ M. TepHOMib. Kpoc 00JIacCHUH LIEHTP
»3J0poBa YKpaiHa” 3 napk Corisibue (hi3UIHOTO
JIETKOATIETUYHOTO KPOCY 3II0pOB’st
HaCEJIeHHS
,,CIIOpT 11711 BCiX”
28. ®Di3KyIBTYPHO- 11.05.2025p. B ecradern TepHOMIbCHKUN 42 https://www.facebook.com/tr.sport.for.all
037I0POBUMH 3aXij M. 30apax o0JacHMIA IEHTP
»»AKTHUBHI TTAPKHA — (hi3UIHOTO
JoKarlii 3A0poBoi 310pOB’A
Ykpainn” HACEJICHHS
,,CIIOpT 11711 BCiX”
29. ®Di3KyIBTYPHO- 01.06.2025p. B ecradern TepHOMIBCHKUN 63 https://www.facebook.com/tr.sport.for.all
03710pOBUMH 3aXij 3 M. TepeboBis o0JacHMIA IEHTP
Haronu J{Hs 3axucry (hi3UIHOTO
JiTeH 310pOB st
HaCEJIeHHS
,,CIIOpT 11711 BCiX”
30. ®Di3KyIBTYPHO- 21.06.2025 p. ecraderu, TepHomiNbCHKUIM 29 https://www.facebook.com/tr.sport.for.all
03JI0pPOBYHI 3aXi]l M. TepHOILIb BOJICHOOIT o0JacHMIA LIEHTP
«ONIMITIIACHKUNA IEHb — napk im. T.T. CUIAYH, 30HU (hi3UIHOTO
2025: ,,Ilepenaii BOTOHb IIleBuenka MaKcTep KjaciB 310pOB’A
[Tepemorn” Ta JIOKAIi 3 HaCeJIECHHS
aJanTUBHUX ,,CHOpT 1715t BCiX”
BHJIIB CTIOPTY
31. TypHip 3 apMpecTiinry 15-16.06.2025 p. apMpPECTIIIHT VYnpaBiiHHA 18 https://www.facebook.com/ums.toda
,,Ky0ok Ilymkapis. M. KpemeHnenp MOJIOJIi Ta CIIOPTY
Berepanu ta gitn” TepHoMiAbCHKOT
o0nacHo1
BiICBKOBO1
aaMiHicTparii,
dbenepartis

aApPMPECTIIIHTY




TepHOMUIbCHKOT
obmacri

32.

®Di3KyIBTYPHO-
037I0POBUMH 3aXiJ:
TYPHIp 3 BOJIeHOOTY

CHJISTYM Cepe]] BETEPaHiB
BIFHM Ta MOIILENCHKUX

25.06.2025 p.

M. TepHomifb,

[Tanamn cnopty
,» | CKCTUIIEHUK

BOJIEHOON

ObnacHa
opranizaris @CT
,»,JlJMHaMO”,
»eneparist
BOJICHOOTY ¥
TepHoMiIbCHKIi
obnacti”

20

https://www.facebook.com/TernopilFST

33.

Binkpuruii yemmionat
TepHoMmIBCHKOT 00IaCTI

3 aJallTUBHOI'O

apmpectiiary ,, MIIb”

22-23.02.2025 p.
M. Tepromins, [1C
,» | CKCTUIIEHUK

aApPMpPECTIIiHT

VYnpaiiHHS
MOJIOJII Ta CIIOPTY
TepHoMiNbCHKOT
obmacHO1
BIMCHKOBOL
aaMiHicTparii,
TepHoninbebkuit
oOJyacHUM LIEHTP
¢biznyHOTO
310pOB’A
HACEJICHHS
,,CIIOPT 1151
BCIiX”,
B1IOKpEeMJICHU I
nigposain 'O
Lddeneparist
ApMpPECTIIHTY
VYkpainn” y
TepHoMiIbCHKIi
obmacTi

36

https://www.facebook.com/ums.toda

34.

JleHb criopTUBHUX
MancTep-KiaciB

,,Berepad Cnopt: pyx 6e3

oOmexeHp”

15.03.2025 p.
CnoptuBHHUI
KOMILJIEKC
«TEKSTYLNYK»

BOJIEHOOM CHIIAYH
Kpocchit
Oouua
HACTIJIBHUH TEHIC
caM00 aJanTHBHE

TepHomninbecbkuit
MICBKUH TIEHTP
¢biznyHOTO
310pOB’A
HACEJICHHS

50

https://www.facebook.com/centrzdorovja




10

2

KM JICKAYN ,,CIIOPT 151 BCIX
TepHoMiNbCHKOT
MICBKOT paau

35.

Irpu 31 cnOpTUBHOTO
HOKEpY

IIpoTsirom mrororo

CHOPTUBHUI TepHoninbebkuit
OKep MICBKUH TIEHTP
¢biznyHOTO

310pOB’A
HACEJICHHS
,,CIIopT 1151 BCiX™
TepHoMiNbCHKOT
MICBKOT paau

15

https://www.facebook.com/centrzdorovja

36.

@Di3KyIBTYpHO-
037I0pOBYHNH 3aXi]l
,»AKTHUBHI TTAPKH —
JIoKaItii 310poBoi
VYkpainun”

25-26.01.2025 p.
M. Kpemenenn

apMpPECTIIIHT TepHominbcbkuii
oOJyacHUM LIEHTP
¢biznyHOTO
310pOB’A
HACEJICHHS
,,CIIOPT 1151
BCIX”,
B1IOKpEeMJICHUH
nigposain 'O
»ddeneparrist
aApMpPECTIIHTY
VYkpaian” y
TepHoMiIbCHKIi
o0nacri

11

https://www.facebook.com/tr.sport.for.all

37.

@i3KyIBTYpHO-
037I0pOBYHNH 3aXi]l
,,CIIOpT, 1110 HAC
00’ eqnye”

21.02.2025 p.

c. 'opognuus,

YopTKiBCHKHI
paiioH

BOJICHOOIT TepHominbCcbKHi
oOJyacHUM LIEHTP
¢biznyHOTO
310pOB’A
HACEJICHHS
,,CIIOPT J1s1 BCIX™

19

https://www.facebook.com/tr.sport.for.all

38.

@Di3KyIBTYpHO-
037I0pPOBYHUH 3aXi]l
,,AKTUBHI TTAPKH —

22.03.2025 p.
M. TepHOMLITB

Kpoc TepHOMITBCHKHIA
oOJyacHUM LIEHTP
¢biznyHOTO

14

https://www.facebook.com/tr.sport.for.all




11

JIoKaItii 310poBoi

310pOB’A
VYkpaiau” HACEJICHHS
,,CIIOPT J1s1 BCIX™
39. JlerkoarneTnyHuii 3a0ir 15.02.2025 jerka atnetuka | TepHOMiIbCHKHNA 28 https://www.facebook.com/centrzdorovja
,»3aKOXaHi B OIr” HabGepexna MICBKUH TIEHTP
TepHOMITBCHKOTO ¢biznyHOTO
CTaBy 310pOB’A
HACEJICHHS
,,CIIopT 1151 BCiX™
TepHoMiNbCHKOT
MICBKOT paau
40. danoBuUl TYpHIp cepen 29.03.2025 JapTc TepHOMIbCHKMIA 15 https://www.facebook.com/centrzdorovja
BIICHKOBOCTY>KOOBIIIB, CrniopTuBHUH 3aJ1 MICBKUH TIEHTP
BETEpaHiB, JIOACH TepHOMITBCHKOTO ¢biznyHOTO
3 IHBAJITHICTIO Ta WIEHIB | KOOIEPATUBHOTO 3I0pPOB’S
ix poauH ,,Jlaptc” ¢axoBoro HAaCEeJICHHS
KOJIEIDKY ,,CIopT 1151 BCiX™
TepHoMiNbCHKOT

MICBKOT paau




